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Ulmer Verein engagiert sich gegen Altersarmut 
 

Nach intensiven Vorbereitungen wurde altersarmut Ulm nein am 30.07.2021 in Ulm gegründet. 

Der Verein hat sich zur Aufgabe gemacht, ältere Menschen in finanziell prekären Situationen 
gezielt und praktisch zu unterstützen.  
 
Es gibt in Ulm und Umgebung mehrere hundert Senioren, die Grundsicherung im Alter benötigen. 
Besonders betroffen sind Frauen und Männer, die Geringverdiener waren oder lange berufliche 
Auszeiten hatten oder Selbständige, wenn sie nicht privat vorgesorgt haben oder vorsorgen 
konnten. Ihr monatliches Einkommen im Rentenalter ist dann zu gering, um die hohen und weiter 
steigenden Lebenshaltungskosten in Deutschland zu decken. Jedoch braucht es mehr als eine 
staatliche Finanzspritze für ein menschwürdiges Leben.  
 

altersarmut Ulm nein hilft betroffenen Seniorinnen und Senioren, ihr Leben leichter zu 

bewältigen.  
 
Was ist der Kern der Idee? 

1. Hilfe, gegenseitige Hilfe, Selbsthilfe 
2. Begleitende Maßnahmen zur Grundsicherung für ein menschenwürdiges Leben 
3. Lebensleistung aller Senioren anerkennen. 

 
Gemeinsam ist man stark, kann Lösungsansätze suchen und viel mehr erreichen als allein. 

altersarmut Ulm nein widmet sich in Ulm und Umgebung gezielt den finanziell schwachen 

älteren Menschen und möchte dabei Jung und Alt zusammenbringen. Unterstützung kann 
moralisch, materiell und in Notfällen finanziell sein. Aktivitäten bieten praktische Hilfe oder 
bereiten Betroffenen eine Freude.  
 

Dabei setzt altersarmut Ulm nein sehr auf Mitbestimmung und Mitgestaltung von Nutzern und 

Unterstützern nach dem Motto „Zusammen gibt´s ein Stück“. Gleichzeitig versteht sich der Verein 
als Partner bestehender Einrichtungen und sucht die Zusammenarbeit.   
 

Die Räumlichkeiten von altersarmut Ulm nein sind in Söflingen in der Schlossergasse 2 und ab 

sofort von Donnerstag bis Samstag 14:00 bis 18:00 geöffnet oder nach telefonischer 
Vereinbarung. 
 
 
Kontakt: 
Christiane Blessing-Win, Vorstandsvorsitzende 
Email: aulmn@web.de 
Mobil: 0151 66 74 30 67 
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