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 Equal Pay Day 2022  

 

Unser erster öffentlicher Auftritt als Verein war 

am 5. März 2022 zum Equal Pay Day.  

 

Der Equal Pay Day ist der internationale 

Aktionstag für Entgeltgleichheit zwischen 

Frauen und Männern. Dieses Jahr rückte der 

Tag vom Datum her an den Internationalen 

Frauentag heran.  

 

Der Internationale Frauentag ist jährlich 

am 8. März. Er entstand als Initiative von 

sozialistischen Organisationen in der Zeit vor 

dem Ersten Weltkrieg im Kampf um die 

Gleichberechtigung, das Wahlrecht für Frauen  

sowie die Emanzipation von Arbeiterinnen. Am 

Internationale Frauentag demonstrieren Frauen 

weltweit für Gleichberechtigung und gegen die 

Diskriminierung von Frauen. 

  

Zum Equal Pay Day rief das Aktionsbündnis 

Equal Pay Day (ein Zusammenschluss von 

Frauenbüro der Stadt Ulm, BPW, Frauenforum 

und vielen Fraktionen des Ulmer Gemeinde-

rates) alle Frauen in und um Ulm zu einer 

gemeinsamen Aktion auf. 

 
 

Unser Stand am Equal Pay Day 2022 

 

(Weiter auf Seite 2) 
  

Vision 

altersarmut Ulm nein ist die erste Vereinigung von Bürgern für Bürger in Ulm, 

die sich ganz den finanziell schwachen Senioren widmet und dabei Menschen verbindet. 

https://www.wikiwand.com/de/8._M%C3%A4rz
https://www.wikiwand.com/de/Sozialismus
https://www.wikiwand.com/de/Erster_Weltkrieg
https://www.wikiwand.com/de/Gleichberechtigung
https://www.wikiwand.com/de/Frauenwahlrecht
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(Weiter von Seite 1) 

 

altersarmut Ulm nein war mit einem Stand 

in der Ulmer Innenstadt vertreten, mit Roll-ups, 

Bannern und Flyern. Ein grosszügiger 

Unterstützer hatte Geld für leckere Macarons 

zum Verschenken gespendet und Socken, 

damit niemand im Alter kalte Füße haben soll. 

 

Unser Stand war gut besucht von Alt und Jung, 

Nutzern und Unterstützern. Es gab interessante 

Gespräche und Möglichkeiten zur Vernetzung 

und Werbung für unsere Arbeit. 

 

 
 

Unser Motto am Equal Pay Day 2022 

 

KURZ  

 Termine 
(Veranstaltungen anderer Einrichtungen ohne Gewähr)  

 

Kostenlose Veranstaltungen 

In Planung 

 

21. Juni 

Ausflug nach Stuttgart 

Zugfahrt, Museumsbesuch  

(Generationentreff + altersarmut Ulm nein) 

 

Kulturloge 

Als Mitglied der Kulturloge können wir für 

finanziell schwach gestellte Ältere 

kostenlose Eintrittskarten für diverse 

Veranstaltungen buchen. 

 

Unterhaltungsnachmittage Samstags 

In unseren neuen Räumlichkeiten werden 

wir gelegentlich Kabarett anbieten können. 

   Weitere Termine 

21. April 

Tag der Kreativität und Innovation 

 

01. Mai 

Tag der Arbeit 

 

03. Mai 

Tag der Sonne 

 

05. Mai 

Protesttag zur Gleichstellung von Menschen mit 

Behinderung 

 

15 Juni 

Welttag gegen Diskriminierung und Misshandlung 

älterer Menschen 

 

 

       

 

WICHTIG  

Ulmer Sozialräume, Landratsamt Neu-Ulm 
Nach einer Schulung über Grundsicherung von der Stadt Ulm und deren Bekanntmachung unseres 

Vereins durch einen Rundbrief, sind wir nun mit den Sozialräumen in Ulm vernetzt. Ebenso sind wir 

mit den zuständigen Fachbereichen für Soziales und Senioren beim Landratsamt Neu-Ulm vernetzt. 

altersarmut Ulm nein kann Betroffenen beim Ausfüllen von Anträgen und dem Sortieren 

begleitender Unterlagen behilflich sein. Wir bieten auch Begleitung zu den Behörden an. Mit einem 

Rechner können wir vorab prüfen, ob es Sinn macht, einen Antrag auf Grundsicherung oder Wohngeld 

zu stellen.  
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Räumlichkeiten 
Wir müssen überraschenderweise unsere Räumlichkeiten in der Schlossergasse verlassen. Wer kann 

helfen, schnellstmöglich passende neue Räumlichkeiten zu finden?  

 

Wir brauchen ca. 60m2 für Büro und Treffpunkt, gut zugänglich für Ältere, gemeinsame Nutzung ist 

möglich da wir dreimal pro Woche nachmittags geöffnet haben, max. EUR 600 Kaltmiete. 

 

Bis wir neue Räumlichkeiten zur Verfügung haben, können wir leider nur Termine nach Vereinbarung 

anbieten. Diese bieten wir gerne an. 

 

 

   
  Wie man in die Welt hineinruft 

   Autor unbekannt aber hiermit geehrt  

 

Vor den Toren der Stadt saß einmal ein 

alter Mann. Jeder, der in die Stadt wollte, 

kam an ihm vorbei.  

 

Ein Fremder hielt an und fragte den Alten: 

"Sag, wie sind die Menschen hier in der 

Stadt?" "Wie waren sie denn dort, wo Ihr 

zuletzt gewesen seid?" fragte der Alte 

zurück. "Wunderbar. Ich habe mich dort 

sehr wohl gefühlt. Sie waren freundlich, 

großzügig und stets hilfsbereit." "So etwa 

werden sie auch hier sein." 

 

Dann kam ein anderer Fremder. Auch er 

fragte: "Sag mir doch, wie sind die 

Menschen hier in der Stadt?" "Wie waren 

sie denn dort, wo Ihr zuletzt gewesen 

seid?" lautete die Gegenfrage. "Sie waren 

gemein, unfreundlich, keiner half dem 

anderen." "So, fürchte ich, werden sie 

auch hier sein." 

 

 

 

   

 

 

Flohmarkt  

Da der Auszug aus der Schlossergasse sehr kurzfristig auf uns zu kam, haben wir kurzerhand einen 

Flohmarkt organisiert, um anschliessend leichter zu reisen und anzukommen. Gegen eine Spende für 

den Verein, und sogar ohne, konnten interessierte Menschen die verschiedensten Dinge mitnehmen: 

Kleidung, Teppiche, Regal, Geschirr, Pflanzen, etc. Es gab viele lachende und glückliche Gesichter. 

Ein Ehepaar hat sich Hals über Kopf in die Hängeschränke der Küche aus den 60er Jahren verliebt.
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Arbeitsbeitrag 
Wir begrüssen ganz herzlich Tobias Schäffer, 

der uns wertvolle Hilfestellung für unsere 

Webseite gibt.  

 

Kein Mitgliedszwang für Nutzer, Unterstützer. 

Unterstützer können sich auch durch Arbeits- 

oder Sachbeiträge einbringen. 

 

 

 

Spenden 
Ein herzliches Dankeschön für die Geldspenden 

in unserer Sammelbüchse sowie: 

• Geldspende für Macarons, Socken 

• Geldspende durch Kirchensammlung 

• Mehrmalige Geldspende im Auftrag 

eines anonymen Unterstützers 

 

Dieses Mal haben wir durch unseren Flohmarkt 

gebrauchte aber einwandfreie Artikel gespendet, 

die durch ihre Wiederverwendung nicht nur einem 

guten Zweck dienen, sondern auch zu 

Nachhaltigkeit und Umweltschutz beitragen. 

 

 

 

 

ZITAT  

 

 
 

 

 

 

 

 

KONTAKT ÖFFNUNGSZEITEN 

altersarmut Ulm nein  

Mobil 0151 66 74 30 67 
e-mail aulmn@web.de  
Webseite https://altersarmut-ulm-nein.de  

Soziale Medien         
Bankverbindung Sparkasse Ulm 
IBAN DE15 6305 0000 0021 3255 37 

Vorübergehend  

nur nach Vereinbarung 
 
In unseren zukünftigen Räumlichkeiten wieder 

Do – Sa 
14:00 – 18:00 

mailto:aulmn@web.de
https://altersarmut-ulm-nein.de/
http://www.nebenan.de/
https://www.engagiert-in-ulm.de/
https://www.aktion-mensch.de/
https://www.betterplace.org/de

