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altersarmut Ulm nein e.V. 
 

 

Ensingerstrasse 19 

89073 Ulm 

Tel. 0731 37 49 35 67  

Mobil:151 66 74 30 67 

Email: aulmn@web.de 

Webseite: https://altersarmut-ulm-nein.de  

Soziale Medien:          

Bankverbindung: Sparkasse Ulm 

IBAN DE15 6305 0000 0021 3255 37 

 

 
 

 

 

 

 

https://deref-web.de/mail/client/qxo-my1VceQ/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Faltersarmut-ulm-nein.de%2F
http://www.nebenan.de/
https://www.engagiert-in-ulm.de/
https://www.aktion-mensch.de/
https://www.betterplace.org/de
https://www.wirwunder.de/ulm
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Chers utilisateurs et sympathisants, 

 

2022 a été la première année complète d’opérations d’altersarmut Ulm nein après notre 

création en juillet 2021. Le début de l’année était encore très marqué par la pandémie Corona 

et nous étions obligés de déménager.  

 

La pauvreté des personnes âgées est un sujet à la foi important et urgent. Cela se manifeste 

entre autres par le fait que la ville d’Ulm a actualisé son rapport sur la pauvreté en mettant 

l’accent sur les personnes âgées. Environ 4.000 à 5.000 séniors sont à risque de pauvreté à 

Ulm, tendance croissante. Parmi les plus de 65 ans, 5,5% bénéficient d’assistance sociale pour 

personnes âgées. En rajoutant le taux de pauvreté cachée, c’est-à-dire les personnes qui ne 

demandent pas d’aide de l’État malgré être éligibles, le taux grimpe à 14,5% à 26%. Hélas, ces 

chiffres rentrent dans la moyenne nationale et régionale de 19,2% et 17,5% respectivement.  

 

Comment devient-on pauvre à l’âge ? De multiples raisons peuvent mener des personnes à 

cotiser peu ou rien à l’assurance pension. Si, arrivant à la retraite, ils ne peuvent pas compter 

sur d’autres sources de revenu suffisantes ou sur un patrimoine, ils se retrouvent pauvres. 

L’éventail est large : mini jobs, travail à temps partiel, femmes au foyer, familles 

monoparentales, victimes d’accidents, travailleurs indépendants. Les séniors financièrement 

faibles n’ont pas seulement besoin de payer leur loyer et d’autres coûts de vie, il est important 

qu’ils puissent participer à la vie sociale et se sentir bien dans leur peau. C’est là qu’intervient 

altersarmut Ulm nein, avec son lieu de rencontre, l’écoute et ses offres d’aide pratique. Nous 

cherchons des solutions individuelles ensemble avec les concernés. Nous sommes ravis de 

constater que notre offre est connue de plus en plus à Ulm, Neu-Ulm et dans les environs.  

 

Le succès initial nous encourage et nous stimule en même temps. Nous remercions tous les 

utilisateurs et les sympathisants pour le chemin parcouru ensemble et nous remercions nos 

partenaires pour une excellente collaboration. A une bonne année 2023 ! 

 

Christiane Blessing-Win, Fondatrice, Présidente du Comité Exécutif 

Susanne Lubahn, Vice-Présidente 

Markus Marquard, Trésorier 

Gudrun Schmid, Membre du Comité Exécutif 

Anke Mayer, Membre du Comité Exécutif  

Sarah Waschler, Membre du Comité Exécutif 

Brigitte Deschler, Auditrice Interne 

Vision 

altersarmut Ulm nein (Non à la pauvreté des personnes âgées à Ulm)  
est la première association de citoyens pour les citoyens de Ulm et ses environs  

qui se consacre entièrement aux personnes âgées en difficultés financières. 
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Rétrospective 
 

Parmi les taches principales que nous nous étions fixées pour 2022 étaient la mobilisation de 

dons et de premières subventions ainsi que la coopération avec les espaces sociaux de la ville 

d’Ulm, rédiger un règlement intérieur pour le Comité Exécutif et un règlement financier. Nous 

voulions également continuer de développer notre site web. 

 

Les dates clé de 2022 : 

 

Au début de l’année 2022, l’association a fonctionné tant bien que mal dans le cadre des 

dispositions de Corona en vigueur. Les activités de toute l’année se concentraient sur l’aide 

aux seniors financièrement faibles ainsi que la promotion de l’association. En même temps, 

nous recherchions des bénévoles pour aider aux opérations et afin de pouvoir organiser plus 

d’activités. Les nouveaux locaux permettent des activités intergénérationnelles avec le locataire 

principale qui s’engage dans l’aide aux jeunes et aux adultes. L’ouverture en commun le 3 

septembre 2022 était un succès. Le lieu de rencontre d’altersarmut Ulm nein est ouvert tous 

les jeudis, vendredis et samedis de 14h00 à 18h00. Des rendez-vous sur demande sont 

également possibles. 

 

Dans les locaux, il y a toujours des petits objets pratiques à emporter. Des offres pour des 

articles nécessitant du stockage ou du transport sont affichées ainsi que pour des évènements 

gratuits ou payés par l’association. 

 

Suivant un circulaire de la ville d’Ulm concernant notre association à ses espaces sociaux, nous 

nous sommes mis en réseau avec ceux-ci ainsi qu’avec les services équivalents à Neu-Ulm. 

Nous avons également pris contact avec des associations ailleurs qui sont dédiées au thème 

de la pauvreté des personnes âgées. Nous avons contribué au rapport sur la pauvreté de la 

ville d’Ulm, également par des interviews d’utilisateurs de notre association. Cela était une 

bonne opportunité d’apporter des expériences et des suggestions issues de la pratique. 

05.03.2022 
Equal Pay Day, centre-ville d’Ulm  

Première apparition au public 

31.03.2022 
Déménagement de  

Schlossergasse 2, 89073 Ulm 

14.07.2022 
Ouverture douce 

Ensingerstrasse 19, 89077 Ulm 

03.09.2022 
Réouverture officielle 

Ensingerstrasse 19, 89077 Ulm 

25.09.2022 
Marché de la Diversité 

Riedlen 

22. + 23.11.2022 
Marché de Noël 

Ulm 

30.12.2022 
Fête de fin d’année 
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11 membres 
Des dizaines d’utilisateurs, sympathisants 
 
Plus de 500 visiteurs 
 
831 vêtements et articles de ménage offerts, 
valeur d’occasion €2.189 

 
 
3 apparitions publiques : Equal Pay Day, 
Marché de la Diversité, Marché de Noël 
 
Réseaux actifs avec plusieurs dizaines 
d’autres institutions  

 

 

 

 
 
3 interviews: Radio Free FM, SWR4 

 
3 articles de presse: agzente, Stadtteilblättle 
Mitte-Ost, Wohin in Ulm 

 
 
Nombreuses consultations, informations 
Demandes d’aide pour/avec 7 utilisateurs 
Pas de placement de mini-jobs 

 
Formations supplémentaires sur le but           
et le fonctionnement de l’association :  
1x pour le Comité Exécutif, 6x individuelles 

 

 

 
 
 
3 donneurs réguliers, 5 dons multiples 
Total des dons : €11.955,20 dont 
Crowdfunding €748,08 
Manifestations €1.392,12 
En plus de l’allocation d’amende par la Cour     
de Justice €450 

 
 
 
Site web, dépliant, rapport annuel 2021 
3 Newsletters : avril, juillet, octobre 2022 

 
Registre d’offres à Ulm et aux alentours     
pour séniors financièrement faibles 

 

11 
 

500+ 

3 
 

12++ 
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Les membres du Comité Exécutif et les bénévoles d’altersarmut Ulm nein travaillent sans 

rémunération, seule l’aide au nettoyage hebdomadaire est salariée. Nous pouvons ainsi 

consacrer tout le revenu à la réalisation des objectifs. Des réunions mensuelles du Comité 

Exécutif et une assemblée générale des membres ont eu lieu. Les règles suivantes ont été 

élaborées : Code d’engagement, règlement du Comité Exécutif, règlement financier. Les 

sept membres fondateurs ont tous des fonctions actives au sein de l’association. 

 

altersarmut Ulm nein travaille en collaboration avec d’autres initiatives sociales et les 

autorités concernées, pour une bonne complémentarité et l’échange sur des thèmes 

pertinents. L’association est membre du Seniorenrat Ulm, KORN Selbsthilfebüro, Bündnis 

gegen Altersarmut in Baden-Württemberg et la Kulturloge Ulm/Neu-Ulm/Alb-Donau-Kreis. 

Nous sommes présents sur les réseaux sociaux suivants : engagiert in ulm, Aktion Mensch, 

nebenan.de, betterplace.org., WirWunder de la Sparkasse Ulm. 

 
Finances  
Les recettes d’altersarmut Ulm nein en 2022 se sont élevées à €13.367,76 et les dépenses 

à €6,570,45, y compris le loyer et les coûts d’opération du lieu de rencontre. Les fonds 

restants servent au financement de base pour l’exercice 2023 et aux aides d’urgence. 

 

Les premières collectes de fonds ont été encourageantes. L’association a pu enregistrer les 

premiers donneurs réguliers et des dons multiples du même donneur ainsi que les premiers 

succès avec le crowdfunding. Plus de 40% des dons étaient reçus à la fin de l’année. 

 

Le règlement financier que nous avons développé contient les principales informations sur 

la gestion financière de l’association et décrit le processus pour les aides d’urgence. Il sera 

publié sur notre site web après confirmation du Comité Exécutif. 

 
Vision 2023 
Nous espérons que l’association bénéficiera de fonctionnement régulier durant toute l’année 

dans nos nouveaux locaux. Nous sommes convaincus que l’impact social de COVID-19, la 

guerre en Ukraine, les crises énergétiques et économiques ainsi que les fortes tensions 

géopolitiques rendent notre offre d’autant plus importante. Cette année, la recherche de 

bénévoles est une priorité principale afin de pouvoir élargir notre offre pour les utilisateurs et 

soutenir le travail au sein de l’association. L’élargissement de la base financière et la 

coopération avec d’autres institutions restent également prioritaires. Nous continuerons à 

développer notre site web https://altersarmut-ulm-nein.de. 

https://altersarmut-ulm-nein.de/
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Notre travail 
 
 

 CE QUE NOUS VOULONS REALISER  

Soutien morale et pratique de personnes âgées affectées de pauvreté. 

Intégrer les séniors nécessiteux, les connecter avec d’autres. 

Combiner l’aide gouvernementale avec l’aide citoyens. 

 

 

NOTRE OBJECTIF  

Aide, assistance mutuelle, auto-assistance. 

Mesures d’accompagnement pour une vie digne. 

Reconnaissance de la performance de vie de tous les séniors. 

 

 

QUI SOMMES-NOUS ?  

altersarmut Ulm nein est la première association de citoyens pour 

les citoyens d’Ulm et les alentours qui se consacre entièrement aux 

personnes âgées financièrement faibles. 

 

 

CE QUE NOUS FAISONS  

Nous écoutons. 

Nous voulons aider de manière pragmatique et appropriée. 

Nous voulons faire plaisir. 

 

 

POURQUOI C’EST IMPORTANT  

La pauvreté est grave pour les personnes âgées concernées. 

Les possibilités de s’en libérer disparaissent avec l’âge. 

La tendance à la pauvreté des personnes âgées ne cesse de croître. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


