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Pressemitteilung 

 
altersarmut Ulm nein e.V. wird 3 Jahre alt 

 
Der Verein altersarmut Ulm nein wurde am 30.07.2021 gegründet. Seither sind wir aktiv die 
erste Vereinigung von Bürgern für Bürger in Ulm, die sich ganz den finanziell schwachen 
Seniorinnen und Senioren widmet und dabei Menschen verbindet.  
 
Zu unseren Angeboten zählen moralische und praktische Unterstützung sowie Nothilfe in 
Ausnahmesituationen. Unser Treffpunkt am Karlsplatz ist über Betroffene hinaus für alle offen 
und bietet zweimal im Monat ein organisiertes Programm.  
 
Zu den von Altersarmut Betroffenen gehören Personen, die Rente beziehen und Grundsicherung 
oder Wohngeld im Alter haben oder haben sollten. Wir unterstützen aber auch Rentnerinnen und 
Rentner, deren reguläres monatliches Einkommen knapp über den offiziellen Schwellenwerten 
liegt und die letztendlich noch schlechter dran sind. 
 
Männer und Frauen sind von Altersarmut betroffen, jedoch Frauen umso mehr, wenn sie 
Geringverdiener waren oder lange berufliche Auszeiten hatten. Aber auch Selbständige, wenn 
sie nicht privat vorsorgten oder vorsorgen konnten und Personen, die durch Unfall oder Krankheit 
arbeitsunfähig wurden. In den nächsten Jahren wird Altersarmut in Deutschland weiter stark 
ansteigen, selbst wenn die politischen Weichen neu und besser gestellt würden. Denn die 
Babyboomers werden Rentner*innen und die Lebenshaltungskosten steigen ständig.  
 
altersarmut Ulm nein hilft betroffenen Senior*innen, ihr schweres Leben leichter zu bewältigen 
durch 

1. Hilfe, gegenseitige Hilfe, Selbsthilfe 
2. Begleitende Maßnahmen zu Grundsicherung oder Wohngeld im Alter  
3. Anerkennung der Lebensleistung aller Senioren. 

 
Die staatliche Finanzspritze ist wichtig für Betroffene, aber wie alle brauchen auch sie mehr als 
Geld für ein menschwürdiges Leben. Gemeinsam suchen wir Lösungsansätze für die jeweilige 
Einzelperson. Dabei setzt altersarmut Ulm nein sehr auf Mitbestimmung und Mitgestaltung und 
ist ein aktiver Partner für relevante andere Einrichtungen.   
 
Die Räumlichkeiten von altersarmut Ulm nein sind Donnerstag bis Samstag 14:00 bis 18:00 
geöffnet. Sie sind direkt am Karlsplatz in der Ensingerstrasse 19. Am 10.08.2024 15:00 feiern wir 
Geburtstag. Alle sind herzlich eingeladen.  
 
 
Kontakt: 
Christiane Blessing-Win, Vorstandsvorsitzende 
Email: aulmn@web.de 
Mobil: 0151 66 74 30 67  

mailto:aulmn@web.de
https://altersarmut-ulm-nein.de/
http://www.nebenan.de/
https://www.engagiert-in-ulm.de/
https://www.aktion-mensch.de/
https://www.betterplace.org/de
https://www.wirwunder.de/ulm
https://www.facebook.com/profile.php?id=100091999042485
https://www.instagram.com/
mailto:aulmn@web.de

